VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Télesn4 vychova 5.ro¢nik
V)s\t/uppy Diléi vystupy PT Mezipfredmétové vztahy U¢ivo Splnéno
Cinnosti ovliviiujici zdravi
- chape dulezitost organizace cvicebniho prostoru a pripravy EV4 Poradova cviceni, povely,
nastupy
- samostatné vede rozcvicky VDO4 Rozevicka
- samostatn¢ zorganizuje protahovaci a kompenzaéni chvilky Cviceni po zatézi
- osvojuje si ¢innosti posilujici fyzickou zdatnost, zna MV5 Aktivity o pfestavce
zklidnujici, napinaci a protahovaci cvic¢eni Zklidnéni organismu
TV-5-1-02 | - uvédomuje si dalezitost harmonického vyvoje, je schopen Posilovani svalovych
pfipadna jednostranna oslabeni kompenzovat korektivnimi ETV2 partii, kompenzacni cviceni,
¢innostmi vyznam aktivit
TV-5-1-04 | - dodrzuje stanoveny fad pro pohybové aktivity SXV1 Obleceni, obuv
- aktivné se seznamuje s adekvatnimi ¢innostmi v piipade Protahovaci cviky
urazu spoluzéka (prvni pomoc) Prvni pomoc pfii urazech
Cinnosti ovliviiujici pohybovou dovednost
TV-5-1-03 | - zdokonaluje kotoul vzad s dopomoci Gymnastika
- nacvicuje roznozku Micové hry
- zvlada mic¢ovou techniku Vybijena
- zvladne prihravky a chytdni mice Mala kopand
- zna pravidla, zvlada herni ¢innosti Pfehazovana — pfiprava na
- zvlada stoj na hlavé odbij enou
- nacvicuje sesin na hrazdé AEI etika
- zvladne ptihravku nohou - nart Beh 5
- zvlada souvisly béh 100 metrt Stoj na hlavé
. . T 1 Hrazda
- zvladne sprint z polovysokého i nizkého startu .
PR P T TN Hod mickem
- aktivné se podili na poskytovani zdchrany pii cvi¢eni na
hrazde
- ziskava dalsi zkusenosti pii hodu mickem
Cinnosti podporujici pohybové uceni
TV-5-1-05 | - objektivné posoudi kvalitu provedeni pohybové ¢innosti ETV?2 Hodnoceni kvality
své i spoluzaka
TV-5-1-06 | - dodrzuje pravidla jednotlivych her ¢i sportovnich ¢innosti Rozbory konkrétni situace

SXV2

a respektuje je

béhem c¢innosti




- pti spole¢nych pohybovych ¢innostech respektuje opacné
pohlavi

Reakce na prohiesky,
spole¢né sportovani

TV-5-1-07 | - zna zékladni télocvi¢né ndzvoslovi Nazvoslovi
TV-5-1-08 | - dokaze fidit hru ve funkci rozhodc¢iho ETV3
- s uzitim odpovidajicich potradovych cviceni zvladne nastup
tiidy
- rozd¢€li tfidu do druzstev, urci kapitany
TV-5-1-09 | - méfi pasmem skok do dalky ETV3 Prace s metidly
- porovnava a vyhodnocuje aktudlni a predeslé vykony, Skok do dalky, hod
zvlada jejich zapis Zapis vykoni
TV-5-1-10 | - zna bézn¢ uzivané formy informovani o aktivitach na Skole Informacni zdroje

a obci a je schopen je zjistit

Ovéreni informaci




