VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

VYUCOVACI PREDMET: Télesna vychova

2. ro¢nik

Vystupy

RVP Diléi vystupy PT Mezipredmétové vztahy U¢ivo Splnéno
Cinnosti ovliviiujici zdravi
TV-3-1-04 dodrzuje pravi.dla bezpeénosti a poradek v Satnich Prv: Pravidla pro chodce Bezpeénost pii sportovani
- spravné reaguje na smluvené signaly, povely, gesta
- spravné provadi cviky (rozcvicka) SXV2 Zdravotné zamétené Cinnosti
- zvladne cviky pro zahtati, uvolnéni a dechova cviceni
- zkousi vytrvalostni cvic¢eni Vyznam pohybu pro zdravi
TV-3-1-01 = zap’oji se do soutéii’ a her
- zvladne jednoduchy tanec s hudbou Hv: Tanec, pochod
- zvlada pietahy (lano) Cviceni s nacinim
- dokéze cvigit s jednoduchym na¢inim (krouzky, obru¢)
- ¢vi¢i na Zebtindch Pohyb v ptirodé
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
- dokaze navrhnout pohybovou ¢innost ETV3 Micové a pohybové hry
- jedna v duchu fair play
- zvladne ptihravku mice rukou (obourug, jednoruc)
TV-3-1-03 | - zkousi ptihravku nohou
- zapoji se do pohybové hry s netradi¢nim nacinim
- zvladne chiizi v terénu po vyznacené trase s vykondvanim pohybovych ukol | SXV2 Pohyb v ptirodé
- zapoji se do pohybovych her v ptirodé
- pouziva jednoduché startovni povely Zaklady atletiky
- pouZziva nizky start pii béhu a nacvicuje polovysoky start
- nacvicuje béh ve dvojicich Béh
- zdokonaluje vytrvalostni béh
- zvladne béh v terénu Skok
- zvladne skok z mista
TV-3-1-02 | - nacvicuje skok do dalky z rozb&éhu
- zvladne hod mic¢kem z chlize Hod
- zdokonaluje kotoul vpted Kotoul
- zvladne skok z trampolinky Zaklady gymnastiky
- zvladne vyskok na snizenou §védskou bednu Svihadlo
- ru¢kuje ve visu bez dopomoci
- procvicuje skoky pies Svihadlo
Cinnosti podporujici pohybové uceni
- dokéaze interpretovat nékteré povely a hodnotit Cj: Slovni zdsoba Nézvy nafadi a nacini
TV-3-1-05 | - pokousi se pro spoluzaky prichystat pohybovou hru Povely a pokyny

- rozliSuje druhy mica, které pouziva

Vv: Sportovni naradi

Komunikace v TV
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