VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

VYUCOVACI PREDMET: Télesn4 vychova 3. ro¢nik
V)s\t/uppy Diléi vystupy PT Mezipredmétové vztahy U¢ivo Splnéno
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Tv-3-1-01 navrhne protahovaci cviky SXV2 | Hv: Rytmus Est.evtika pohxbg
- reaguje na pojmy zékladnich poloh a postojii Evvo: Ochrana Zivotniho prostiedi | Cviceni s nacinim
Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti
- zvladne pfihravku rukou jednoru¢ a pfihravku nohou ETV3 Micové a pohybové hry
- zvladne chytani mi¢e obouru¢ Florbal, fotbal
TV-3-1-03 |_~nacvicuje driblink a stielbu na kos
- hraje si na rozhod¢iho, dokaze se dohodnout v druzstvu VDO?2
- poznava pravidla a vyzkousi si hry (florbal, fotbal, pfehazovana) SXV1 | Prv: Komunikace o pravidlech o
. - NI T PRTIINT Pohyb v ptirodé
- zvladne b&h po vyznacené trase s vykonanim pohybovych kol
- pti pripravnych cvicenich se seznamuje s bézeckou abecedou Zaklady atletiky
- vyzkousi si taktiku na del$i vzdalenost
- pouziva startovni povely Beh
- zvladne nizky start na povel
- ub&hne 60 metrd Skok
- zvladne vytrvalostni béh na 800 metrd
- zvladne delsi b¢h v terénu
- zdokonaluje skok do dalky z rozb&éhu Hod
TV-3-1-02 |- Spojuje rozbeh s odhodem Kotoul
- dokaze upravit doskociste Zaklady gymnastiky
- zdokonaluje hod mickem z rozb&hu Hrazda
- vyzkousi si méfeni svych vykonil M: Méieni Svihadlo
- u cviceni pomaha pii zachrané
- zvladne vice kotoulil za sebou
- zvladne preskok 2-3 dili bedny odrazem z trampoliny
- procvicuje spravnou techniku odrazu z mistku
- nacviCuje naskoceni na hrazdu
- zkousi $plh na tyci
- zvladne prvni pomoc pii Grazu SXV1 Vyznam pohybu pro zdravi,
TV-3-1-04 B
pohyb v pfirodé
Cinnosti podporujici pohybové uceni
TV-3-1-05 | - ovlada pojmy z pravidel sportu MV5 Povely a pokyny
- zvlada potfadova cviceni
- u¢i se mefit pomoci pasma
Tv-5-1-11 | - zvladne splyvani a rizné hry ve vodé Zakladni plavecky vycvik

- neboji se skocit do vody, potopit se




Té&lesna vychova 3. ro¢nik

Tv-5-1-12

- zvladne plaveckou techniku kraulu

Plavecké styly

- uci se prvky sebezachrany

Sebezachrana




