VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Télesna vychova 4.ro¢nik
V)F'zs\t/upp y Diléi vystupy PT Mezipredmétové vztahy U¢ivo Splnéno
Cinnosti ovliviiujici zdravi
TV-5-1-01 | - pomaha v uréeném prostoru s pfipravou a ukladanim naradi Poradova cviceni
v MKV2 . .
(né&cini) Zakladni povely
- osvojuje si postupné zklidnujici, napinaci a protahovaci cviceni MV5 Nacvik nastupu
- postupné si osvojuje samostatné vedeni rozcvicky VDO4 Rozevicka
- pii rozeviéee vyuziva rtizna nacini a hudbu ETV3 Upoly, pietahy
TV-5-1-04 | - chape nezbytnost dodrzovani stanoveného fadu pro jednotlivé Hodina Tv a jeji tad
SR SXV2 oo
pohybové aktivity Kontrola naradi
- aktivné se seznamuje s adekvatnimi ¢innostmi v ptipadé tirazu Priprava pied aktivitou
spoluzaka (prvni pomoc), okamzita pomoc Protahovaci cviky
Prvni pomoc pii Grazu
Cinnosti ovliviiujici pohybovou dovednost
TV-5-1-03 | - zvlada kotoul vpied Gymnastika
- nacvicuje kotoul vzad (t€locvicna)
- zvlad4 mi¢ovou techniku Micove hry
- piihrava jednorug, obourué Vybijena
- zvlada chytani a hdzeni mice Mala kopana (hfiste)
- zn4 pravidla a aktivné hraje vybijenou Atletika — skok, hod, bch
- nacvicuje stoj na hlavé s dopomoci
- zna zakladni pravidla a v ramci svych schopnosti hraje kopanou
- ptihrava nohou (stfili nartem, ,,$ajtli a placirkou*)
- dribluje na mist€ i pii béhu,
- pokousi se o u¢innou strelbu
- procvicuje $plh na ty¢i
- nacvicuje souvisly béh 100-200 metrt
- zvladne polovysoky start
- nacviCuje naskoceni do vymyku
- zdokonaluje hod mickem
- osvojuje si techniku poskytovani zdchrany pfi cviceni na hrazdé¢
- nacvicuje spravnou techniku odrazu na mustku
- zdokonaluje skok daleky z rozb¢hu
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
TV-5-1-05 | - objektivné posuzuje kvalitu provedeni pohybové ¢innosti Hodnoceni kvality

spoluzaka

ETV4

Aktivita na povel




TV-5-1-06

- seznami se s pravidly jednotlivych her ¢i sportovnich ¢innosti a

Rozbory situace béhem

. . SXV1 Y- X
respektuje pravidla ¢innosti
- pfi spole¢nych pohybovych ¢innostech respektuje opacné Reakce na prohtesky,
pohlavi Spolecné sportovani
TV-5-1-07 | - zna zékladni t€locvi¢né nazvoslovi Nazvoslovi
- zvladne néstup tiidy
- rozdéli tfidu do druZstev, urci kapitny Pohybové ¢innosti
- dokaze tidit hru ve funkci rozhod¢iho ETV4
TV-5-1-09 | - je schopen pracovat s béznymi méfidly Prace s méridly
- porovnava piedeslé vykony Skok do dalky, hod, béh
TV-5-1-10 | - zna bézné uzivané formy informovani o aktivitach na Skole a Informacni zdroje

obci




