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Uvod

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, sleduje se tc¢innost, prib¢ch,
méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zdvazny a podléha kontrole

Ceské skolni inspekce.

Pro vypracovani Skolni preventivni strategie bylo pouzito Metodické
doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studenti
ve Skolach a Skolskych  zafFizenich (€¢.j. 21291/2010-28 z1.11.2010),
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a
dale Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
mladeZe v pusobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na
obdobi 2019 — 2027 , Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na
obdobi 2019 — 2022 a Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani
vV Olomouckém Kkraji na léta 2023 — 2026.

Nartst riznych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych
latek v populaci mladdeze a déti Skolniho véku nadéle pretrvava jako vyznamny
celospoleCensky problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je
dalezité zahgjit primarni prevenci pravé v dobé zdkladni Skolni dochazky,
poskytnout zaklim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimétené
k véku zaku), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na

neformalni arovni.



A. Zmapovani situace pro vyty¢eni cilii SPS

1. Charakteristika Skoly

Jsme plné organizovanou skolou venkovského typu s 1. az 9. postupnym
rocnikem a deviti tfidami Montessori, ktera poskytuje vzdélani cca 250 zakim.
Soucasti nasi Skoly je také Skolni druzina. Vyucovani probihd podle Skolniho
vzdélavaciho planu ,,I maléd Skola dokaze mnoho®. V ptizemi budovy nasi skoly
se nachazi Skolni dilna a Skolni cvi¢na kuchyii. Vyuka télesné vychovy probiha
na hiisti, které je soucasti skolniho pozemku a v télocvi¢né. Ta je od budovy
Skoly vzdélena cca 50 m a je soucasti budovy Obecniho Ufadu ve Vépenné.
V odpolednich hodindch je télocvicna vyuZivana 1 pro tréninky sportovnich

krouzki a pro sportovni utkani zakda.
2. Socialni a jiné okoli Skoly

Ptevazna vétSina zakh nasi skoly jsou déti z Vapenneé. Cast zakl dojizdi
z obci Cerna Voda, Kobyld nad Vidnavkou, SkoroSice a VlI¢ice predevSim do

ttid Montessori také z Jeseniku a jeho blizkého okoli.

Ve skolnim roce 2022/2023 je vnasi Skole 21 déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi, 13 zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je

integrovano.

Pii soucasné tendenci zvySovani rozvodovosti v ¢eskych rodinach pochazi
Z neuplnych rodin 1 néktetfi nasi Zaci. To je 1 jednim z divodd na$i snahy o
uzkou spolupraci s rodi¢i. Napomocny jsou ndm 1 aktivity realizované radou

rodicii nasi Skoly.

Skola ma kontakty na organizace a odborniky, kte¥i pracuji v oblasti

prevence rizikového chovani a jejich pomoc Casto vyuziva. Jsou jimi napf.



Pedagogicko-psychologicka poradna Vv Jeseniku, preventivné informacéni sluzba
okresniho feditelstvi Policie CR v Jeseniku, odbor socialné pravni ochrany déti

Méstského utradu v Jeseniku, sbor dobrovolnych hasi¢it Vapenna.

3. Popis aktualniho stavu

3.1. Informace od ucitelu

Za pomoci dotazniku bylo zjisténo, ze ucitelé hodnoti situaci v oblasti
primarni prevence rizikového chovéani v nasi $kole pievazné jako dobrou. Skola
by podle nich méla svoje preventivni aktivity zaméfit vice na vandalismus vici
Skolnimu majetku, na koufeni, chovani zaki vic¢i sobé a slusné vyjadfovani.
Pedagogové povazuji za nejvétsi problémy projevy nevhodného chovani zakh
v Zakovském kolektivu 1 vii¢i dospélym osobam, odmitani plnéni Skolnich
povinnosti a vulgarni vyjadfovani. Ttfidni ucitelé (a nejen ti) by ptivitali lepsi
spolupréci Srodi¢i (podporu z jejich strany), jednotné pozadavky na Zaky a

daslednost pfi jejich vyzadovani. Uvitali by 1 vétSi pravomoci.

3.2. Informace od rodicu

Rodi¢e maji moznost sd¢lovat své nazory, pozadavky a postoje k realizaci
prevence rizikového chovéni v pribéhu pravidelnych tfidnich schiizek, béhem
individuélnich konzultaci nebo v diskuzi na internetovych strankach nasi Skoly.
Problémy byvaji feSeny formou diskuse, kdy se vétSinou rodice obraceji na
tfidniho ucitele svého ditéte. Ten nasledné feSi problém sam nebo pozada o
spolupraci Skolniho metodika prevence rizikového chovani a vychovného

poradce.



Poznat dikladnéji prostfedi Skoly a 1épe tak chapat potfeby svych déti
mohou rodice 1 prostiednictvim névstévy vyuky a ,,Dnil otevienych dveii*. Pro
zlepSeni kontaktil jsou na internetovych strankach Skoly e-mailové adresy vSech

vyucujicich.

3.3. Informace zvyhodnoceni MPP realizovanych v nasi S§kole
V uplynulych letech

K zédvaznym projevim rizikového chovani 74kl v nasi skole patfi:

neomluvena absence

- uzivani tabdkovych vyrobkil zéky Skoly a jejich snadna dostupnost
- vandalismus zaki
- agresivni chovani zaka

- nevhodné uzivani mobilnich telefonu a internetu

B. Personalni zajiSténi prevence vV ZS Vapenna

Skolni metodik prevence (SMP) — metodicky vede a koordinuje prevenci

ve Skole, realizuje preventivni aktivity

- seznamuje feditele Skoly s podrobnostmi preventivniho programu
Skoly na dany Skolni rok

- spolupracuje s vychovnym poradcem

- zO&astiiuje se odbornych seminaft a porad SMP a informuje ostatni

pracovniky Skoly

vytvaii MPP, SPS, podili se na jejich realizaci a hodnoti Gispésnost

detailné rozpracovava a kazdorocné vyhodnocuje preventivni aktivity
s pedagogy I. a II. Stupné, kteti realizuji preventivni aktivity v rdmci

vyuky (Vz, Vo, Prv, Pf)



- proskoleni pedagogickych pracovnikii, popt. spravnich zaméstnanct

v problematice rizikového chovani zaki — diagnostika, feSeni

- proskoleni rodi¢ti v problematice soc. patologickych jevi — informace,
aktualni situace, diagnostika, feSeni, prevence, besedy, prednasky

- konzultace, krizova intervence

- Spoluprace s rodici

- aktualizace informaci z oblasti prevence rizikového chovani na
webovych strankach skoly

- podnéty rodict a zastupct obce z jednani Skolské rady

- aktivity pro Zaky — specificka a nespecificka prevence

- preventivni programy

- jednorazové akce

- volnocasové aktivity

spoluprace s jinymi institucemi

Vychovny poradce (VP) - intenzivné spolupracuje s metodikem prevence na
realizaci preventivnich aktivit. Zamé&ruje se na zaky s vychovnymi a studijnimi
problémy, vyhledava zaky, ktefi jsou ohrozeni ve vztahu k problémim
prevence. Nabizi pomoc pii volbé povoldni, odkazuje na dalSi poradenské

moznosti.

Reditel $koly (RS ) — vwtvdii materidlni, persondlni, ¢asové a dalsi podminky
pro realizaci preventivnich aktivit. Sleduje efektivitu prevence socidlné
patologickych jevi, sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi personalni
a organizacni opatfeni. Svolava porady pedagogickych pracovnikii. Komunikuje

s odborniky z oblasti prevence.



Tridni uéitelé (TU) - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Vénuji se
zékovi v ramci vyuky, rozviji jeho kompetence v oblasti socidlnich dovednosti.
Provadéji pribéznou diagnostikli zakt 1 celé tfidy. Vyhodnocuji socidlni klima
ve tfidé. Tridni ucitelé jsou v kontaktu srodinou zdka a poskytuji o ném

informace pii tiidnich schiuzkéach.

Odborné instituce - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit (PPP —
okresni metodik prevence, Preventivni informacni sluzba okresniho feditelstvi

Policie CR v Jeseniku, SDH Vapenna ad.).

C. Potiebnost strategie

Program je realizovan, aby se zlepSila situace v oblasti vyskytu projevl
rizikového chovani zakl nejen ve skole, ale i ve spolecnosti. Zdravy zptisob
zivota by mél byt soustavné zaclenovan do vzdélavani a vychovy déti a
mladeze. Vice informaci z této oblasti by mélo byt dobrym pomocnikem do

jejich dalsiho zivota.

Skola poméaha rodi¢im v rozvoji ditéte a pii jeho vzd&lavani. Vedle
rodiny a Skoly jsou do problému zainteresovany 1 dal$i organy a slozky, které se

zabyvaji pravni ochranou déti.

Za problémy v oblasti primarni prevence jsou u déti a mladeze jsou

povazovany:

- Vvysoka spolecenska tolerance k legalnim drogdm
- liberalizace drogové politiky
- nedostate¢nd ochrana déti pfed alkoholem a pasivni koufeni v rodiné a

na vetejnosti



podceniovani primarni prevence
prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyu¢ovani nemoZznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka

absence prevence v rodinach

D. Stanovené cile Skolni preventivni strategie

1.

Dlouhodobé cile

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pfedevSim pravidel

Skolniho tadu, tfidnich pravidel a pravidel sluSné¢ho chovani)

vést zaky k vzdjemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt

agresivniho chovani mezi zaky

vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani navykovych

latek

vychovavat zédky ke spravnym hodnotam, vést je k obcanské a pravni

odpovédnosti za sebe a sva jednani

vést zdky k odmitavym postojiim proti rasismu, antisemitismu a

xenofobii

preferovat sportovni vychovu, vést zadky ke smysluplnému traveni

volného Casu



- vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni

aktivitu zaka (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni)

2. Strednédobé cile

a) zaci:

- prabézné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zaky

S problematickymi vztahy (TU, PPP)

- naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace,

umét v téchto ptipadech vhodné reagovat

- podporovat sportovni a kulturni aktivity zaka (TU)

- mit pravidelné tfidnické hodiny (TU)

- naucit zaky sledovat ndsténku primarni prevence, vést je k reakcim na

informace, akce, podnéty (SMP)

- naudit zaky vyuzivat schranku divéry (TU, SMP)

b) rodice

- prohlubovat spolupraci s rodic¢i v oblasti prevence rizikového chovani
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zvysit ucast rodicti na formalnich a neformélnich akcich Skoly (TU,

Rada rodich)

informovat rodi¢ pribézné o Cinnosti Skoly, akcich, dat jim moznost
zpétné vazby napt. formou anket na internetovych strankdch Skoly

(TU)

informovat rodi¢e o planu primarni prevence rizikového chovani

(SMP)

¢) pedagogové

vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili, vedeni tfidnické
hodiny, prace tifidniho wucitele s tfidnim kolektivem a feSeni
konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace ucitel — zdk

spolupracovat v ramci pedagogického tymu

klast diiraz na specifickou 1 nespecifickou prevenci, vybirat efektivni

programy primdrni prevence

zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové

vyucovani

efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, ndvStévami

kulturnich akci
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- vést zdky k zaddoucimu vyuzivani komunikacnich a informacénich

technologii, podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuzivani

3. Kratkodobé cile

a) zaci
- nabidnout zaktm ucast v krouzcich a mimoskolnich zafizenich pro

volny Cas

- Setfeni vztahii ve tfidach, jejich vyhodnoceni, rozbory se tfidou na

tfidnické hodiné

- zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky

- ziskat piehled o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani

- prfipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpecCim, umét drogu

odmitnout a vhodné reagovat
- pravidelné¢ ocetiovat pozitivni projevy déti v rlznych oborech a

oblastech, vyzvednou je na jednani pedagogické rady, tfidnich

schiizkach, prostfednictvim internetovych stranek Skoly
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b) rodice
informovat rodi¢e o moznostech ziskdvani informaci a rad v oblasti

prevence rizikového chovani 74kt vramci konzulta¢nich hodin

(TU,SMP)

zvat rodice na pravidelné tfidni schiizky a konzultace (TU)

na tfidnich schlizkdch nabizet rodicim informativni materialy

k problematice primarni prevence (TU,SMP)

¢) pedagogové

napliiovat Minimalni preventivni program pro dany Skolni rok
vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani, snazit
se vCasné reagovat na vzniklé situace, spolupracovat s rodici a dal$imi
institucemi

provadét interni Setfeni mezi zaky

vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti

Z oblasti prevence rizikového chovani zakt
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E. Realizace Skolni preventivni strategie

1. Realizace prevence ve vyuce

1. - 3. ro¢nik — zak
- rozlisi vhodné a nevhodné chovani
- respektuje pravidla souziti mezi zZaky a uciteli

- pozna smysl slov — osobni bezpeci, ohrozeni

- vyhledd pomoc v pfipadé¢ osobniho nebezpec¢i nebo ohrozeni cizi
osobou

- pojmenuje zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu

- poznd pojem zavislost

- pozna jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

- rozpozna nebezpeci Sikanovani a tyrani

- vyjmenuje zakladni lidské potfeby zdravého Zivotniho stylu

4. - 5. rofnik - zak

ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté

- osvojuje si zdravy Zivotni styl

- rozpozna rizika spojend s uzivanim navykovych latek

- predvede zplsoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi
vrstevniky

- uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi, hracich automatech

- popise patologické formy chovani

- rozpozna projevy lidské nesnasenlivosti
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- vyhledd instituce a telefonni c¢isla, kde miize pozadat o pomoc
Vv ptipadé, Ze né¢kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- prijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

6. - 9. ro¢nik — 7ak

- pozna vyznam harmonickych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi

- respektuje odlisné nazory, zpiisoby chovani a mysleni

- respektuje kulturni odliSnosti, nazory, chovani a mysleni lidi

- uplatiuje vhodné zptlisoby feSeni neshod se spoluzaky, snazi se o
feSeni nendsilnym zplisobem

- poznava vhodné zpusoby chovani a komunikace v rtiznych Zzivotnich
situacich

- pfijima, respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky

- seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni
ochranu déti

- poznava Cinnost dillezitych organli pravni ochrany ob¢ant

- uvédomuje si podstatu protipravniho jednéni a pravni odpovédnost za
pfipadné protipravni ¢iny

- chape vyznam zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

- dokéze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- uvédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni
hygieny

- Vi, ze zneuziti ditéte je trestné

- vi, jak pomoci lidem v ohrozeni

- vi, kde hledat pomoc v krizovych Zivotnich situacich

- diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné pravni

problematice navykovych latek
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poznava ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani
Vv situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

rozpozna manipulativni reklamu a informace

zna pojem naboZenska sekta a s ni spojena rizika

zna rizika internetu a elektronické komunikace

2. Oblasti prevence rizikového chovani zaki

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici dbaji, aby uplatiiovana prevence forem

rizikového chovani u zak byla provadéna komplexné, tj. ve vSech

oblastech, jichz se prevence forem rizikového chovani u zakt dotyka:

oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni

hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

oblast spoleCenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a

kompetence),

oblast ptirodovédnd (biologie ¢loveka, biologické UcCinky drog,

chemie),

oblast vychovy ke zdravi a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve
spolecnosti, vedeni domdcnosti, zdravy vyvoj a piiprava na Zzivot,

formy komunikace),

oblast socidlné-pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a

cile reklamy)

oblast socidlni patologie (postoj spoleCnosti ke zneuzivani drog,

kriminalita, delikventni chovani, Sikanovani, rasismus).
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3. Specificka primarni prevence:

- aktivity a programy, které¢ jsou zaméteny specificky na pifedchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakl. Jedna
Se 0.

- vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na Sir$i populaci, aniz by byl

diive zjistovan rozsah problému nebo rizika,

- selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zdky, u nichz lze

piedpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, kterd je zamétfena na jednotlivce a skupiny, u
nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor v oblasti

chovani, problematickych vztahti v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

4. Nespecificka primarni prevence:

— vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace voln¢ho Casu, napiiklad zaymove, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za

sebe a své jednani.
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5. Efektivni primarni prevence:

- kontinuéalni a komplexni programy, interaktivni programy, predev§im
programy pomahajici Celit zadkim socidlnimu tlaku, zamétené
na zkvalitnéni komunikace, nenasilné¢ zvladani konflikt, odmitani
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a

stresu apod.

Ve Vépenné 8. 3 . 2022 feditel Skoly: Mgr. Zden€k Hotrava

metodik prevence: Mgr. Martin Nosek
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