Jidelni listek

09.11.2026 - 13.11.2026

Datum Chod Obsahuje
alergeny
09.11.2026 Presnidavka1, 7 Rohlik, pomazanka tunakova, zeleninova obloha, melta, ¢aj
ovocny
Pondéli  Polévka 9 Cockova polévka s parkem
Obéd 1,3, 7 Vdolky, mléko , ovoce
Svacina 1,7 Chléb zitny, tvarohova pomazanka , ovoce, €¢aj ovocny
10.11.2026 Presnidavka3, 7,9 Racionalni ulita, syrova pomazanka , kakao, €aj na imunitu,
ovoce
Utery Polévka 1,9 Kminové polévka s kuskusem
Obéd 1,3,7 Bolonské Spagety , voda s matou
Svacina 1,3 Smazenky , zeleninova obloha, ¢aj ovocny
11.11.2026 Presnidavka1, 7 Chléb, celerova pomazanka s mrkvi, zeleninova obloha, ¢aj
ovocny, vanilkové mléko
Streda Polévka 1,3,7,9 Zeleninova polévka
Obéd 1,3, 7 Spenat, vafena vejce, bramborové knedliky, dZzus
Svacina 7 Slehany tvaroh s bananem a piskoty, &aj ovocny
12.11.2026 Presnidavka1, 7 Loupacek s kakaovym maslem, ovoce, mléko , Caj Sipkovy
Ctvrtek Polévka 1,9 Bramborova
Obéd 1, 3,10 Krdti jatra na cibulce, ryZe jasminova, michany zeleninovy
salat s belugou, voda s ovocem
Svacina 1,7 Bulka cerealni, maslo pomazankové s pazitkou, zeleninova
obloha, ¢aj ovocny
13.11.2026 Presnidavka7 Kornspitz, pomazanka ze strouhaného syra, zeleninova
obloha, granko, ¢aj ovocny
Patek Polévka 1,3, 7 Vyvar zeleninovy s téstovinou
Obéd 1,3,7 Segedinsky gulas, houskovy knedlik , most fedény
Svacina 1,7 Chléb, pomazanka z pastiky, ovoce, Caj ovocny

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotfebé ve SJ. Spotfebovat do 14:00 h. a skladovat pfi teploté 65°C. Nerugime za
zdravotni nezavadnost jidel odnasenych ve vlastnich jidlonosi€ich. Zména vyhrazena

Kontroloval ........ccccoeeeieiiiiiiieennnnnn. Zpracoval .......ccccceeeiiiiiininn.l.



