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Uvod

Region Jesenicko, do kterého v ramci izemni spravy a mistni samospravy spada i obec
Vapenna, patii v soucasnosti v Olomouckém kraji i celorepublikové mezi regiony potykajici
se s mnoha hospodaiskymi a s nimi spojenymi socidlnimi problémy. Patii mezi n¢ vysoka
mira nezameéstnanosti, nartst poCtu obyvatel se socidlnim znevyhodnénim, narist poctu
obyvatel ze socidlné¢ vylouCenych romskych lokalit, kriminality a projevll socialné
patologického chovani. Velmi typickd je pro tento region zna¢na migrace obyvatel
ohrozenych socialnim vyloucenim. VSechny tyto okolnosti se odrazeji v socialni struktuie
mnoha rodin, ze kterych do nasi zdkladni Skoly déti dochazeji.

Skolni prostfedi sehrava predeviim v takto specifickych regionech (a nejen v nich)
velmi vyznamnou roli ve vychové zakli ke zdravému zivotnimu stylu a pii podpoie jejich
osobnostniho a socialniho rozvoje a rozvoje jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti.
Jednou z dulezitych oblasti vzdélavani a vychovy kazdé zékladni a stfedni Skoly je proto také
problematika rizikového chovéani. Nezbytnym nastrojem 0G¢inné a efektivni minimalizace
projevu rizikového chovani zaku je také v nasi Skole Preventivni program. Mezi jeho hlavni
oblasti patii prevence uzivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikany, vandalismu, kriminality,
rasismu a xenofobie, poruch pfijmu potravy a problematika klimatu ttidy.

Na tvorbé Preventivniho programu se v nasi Skole podili $irsi tym v cele s metodikem
prevence. Soucasti tohoto tymu je vychovna poradkyné nasi Skoly, tfidni ucitelé z 1. a II.
stupné¢ a vychovatelky ze Skolni druziny. Obsahovou naplin Preventivniho programu a
realizaci preventivnich aktivit konzultuje metodik prevence pribézn€ s vedenim Skoly.
Preventivni program pro novy Skolni rok je po vyhodnoceni evaluacnich vystupli pro
Preventivni program uplynulého Skolniho roku pfipravovan v dobé hlavnich prazdnin a
finalni podobu ziskava v dob¢ tzv. ptipravného tydne pfed zahajenim nového skolniho roku.

Nase skola realizuje Preventivni program komplexné¢ a dlouhodobé svépomoci a také
za pomoci ruznych subjekti. K vyhoddm realizace Preventivniho programu v nasi Skole patii
maly pocet zakli v jednotlivych tfidach, umoziujici individualni formy feSeni pfipadnych
projevi rizikového chovani, snaha tfidnich ucitelti 1 vedeni Skoly o posilovani pozitivniho
klimatu jednotlivych tiid i celé Skoly a jejich pribézné monitorovani, pékné prostiedi skoly,
dobré fungovani zadkovského parlamentu, dobré znalost socidlniho prostiedi, ze kterého Zaci
do nasi Skoly ptichdzeji, intenzivni spoluprace vedeni Skoly s Radou rodici, Siroka nabidka
volnocCasovych aktivit realizovanych prostiednictvim Skoly nebo Stiediska volného casu

DUHA v Jeseniku.



Mezi nevyhody a uskali realizace Preventivniho programu vnasi Skole v co
nejkomplexnéj$i podobé patii v soucasnosti velmi omezend moznost hradit z finan¢nich
prostiedkli Skoly piedev§im rizné formy specifické primarni prevence, omezena nabidka
preventivnich akci a programtll ze strany organizaci a instituci, které se v regionu Jesenicko
primarni prevenci zabyvaji a neochota n¢kterych rodici déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi intenzivnégji se Skolou spolupracovat.

Diky uspésné realizaci Minimalnich preventivnich programi v ptedeslych Skolnich
letech jsme se v nasi Skole setkali s projevy rizikového chovani zaki ve velmi omezené mife a
to predevSim ve form¢ zaSkolactvi. Pocet neomluvené absence zakl se nam dafi postupné
snizovat.

K evaluaci preventivniho programu jsou v nasi Skole vyuzivany rtizné nastroje, napf.
dotazniky, testy, anketni listky, posuzovaci a postojové Skaly, sociometrie a monitoring. Jsou
uvedeny jako soucast preventivniho programu.

Preventivni program vychazi z jeho definovani v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich
(¢.J.21291/2010-28). Je v souladu s Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Akénim planem realizace Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na léta 2023 — 2025, Narodni strategii prevence a
snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim na obdobi let 2019 - 2027, Strategii
prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027, Krajskym planem primarni prevence
rizikového chovani v Olomouckém kraji na obdobi let 2023 — 2026, , Akénim planem
realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji na obdobi
2023 - 2024, Strategii prevence kriminality Olomouckého kraje na léta 2022 — 2027,
Metodickym pokynem mistryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT — 21149/2016) a Metodickym pokynem
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance (C.j. 14423/99-22).



1.STRVU(VZNA AKTUALNI CHARAKTERISTIKA SKOLY
SEZRETELEM K DANE TEMATICE

Nazev skoly: Zékladni Skola Vapenna, okr. Jesenik, ptispévkova organizace
Adresa: Vapenna 262, p. Vapenna 790 64

Kontakty:  webova stranka Skoly — www.zsvapenna.jesenicko.com

Vedeni skoly:
treditel skoly: Mgr. Zden¢k Hotava — 584 439 085
zastupkyné teditele Skoly: Mgr. Petra Boserova — 584 439 085

Skolni poradenské pracoviité:

vychovny poradce: Mgr. Petra Hlasna — 731217 455
metodik prevence: Mgr. Martin Nosek ~ — 731 217 455
Skolni psycholog: Mgr. Helmut Bley - 731217455

Ve gkolnim roce 2024/2025 navitévuje ZS Vapenna 238 zaku:
- L.stupeil - 117 zaka

- 2.stupen - 121 zakh

Primérné naplnénost tfid ve Skolnim roce 2024/2025 ¢ini 15,86 zaka (15 tfid).

V leto$nim $kolnim roce je soucasti nasi Skoly na 1. stupni pét tfid Montessori a na 2.
stupni Cty¢i ttidy Montessori. Pedagogika Montessori je uceleny a propracovany vychovné
vzdélavaci program, jehoZ autorkou je italska 1ékatka Maria Montessori. Po svém studiu se
thned zacala zabyvat problémy vychovy a vzdélavani déti. Dospéla k prekvapivému zjisténi -
dité se nauci chodit, mluvit, manipulovat s pfedméty skrze svou vlastni tvofivost, nikoli proto,
ze ho to dospéli uci. Na zakladé toho vypracovala tzv. metodu Montessori, ktera pomoci
specidlnich ucebnich pomticek a vytvofenim vhodného prostfedi podporuje pfirozeny zajem
ditéte, pomaha mu zafixovat si spravné pracovni navyky i vytvaret sviij vlastni asudek.

Ze socialng slabsich a znevyhodnénych rodin dochéazi do nasi Skoly 12 zak,
tj. 5,04 % z celkového poctu zakl nasi Skoly.

- do skolni druziny je ptihlaseno 75 zakl (Skolni druzina ma tfi odd¢€leni)

- s podplrnymi opatfenimi je v nasi skole k 5.9. 2024 celkem 47 zaka

- jsou ziizeny doucovaci skupiny (¢tyfi pro Cj, étyfi pro M, tii pro Aj)

- jsou ziizeny skupiny pro piipravu na pfijimaci zkousky (M, AJ, Cj)


http://www.zsvapenna.jesenicko.com/

- Skola zaméstnava: 22 uciteli - 17 Zen a 5 muza
9 asistentek pedagoga
- pocet kvalifikovanych pedagogti - 21 (VS)
- pocet nekvalifikovanych pedagogt - 0

Ptehled poctu zaka v jednotlivych tiidach

tiida | tfidni ucitel/ucitelka pocet zaki chlapcti divek
LA Mgr. Jitka Krifova 14 8 6
I.B Mgr. Eva Glabaziova 22 14 8
ILA Mgr. Michaela Holesinska 20 12 8
ILLA Bc. Michaela Téborské 15 7 8
IV.A Mgr. Jaroslava Ondrackova 18 10 8
IV.B Mgr. Petra Terezie Pavlickova 19 13 6
V.A Pavla Kubaiova 9 6 3
VLA Mgr. Marta Stolarikova 7 4 3
VI.B Mgr. Ondiej Hanulik 12 6 6
VILA Mgr. Martin Nosek 18 10 8
VIL.LB | Mgr. Daniela Sobkova Zounkova 17 12 5
VIILA Mgr. Katefina Jezdinské 20 6 14
VIIL.B Ing. Jakub Prokop 13 5 8
IX. A Mgr. Petra Hlasna 16 9 7
IX.B MgA. Zdeitkka Moravkova 18 8 10

2. SOUCASNA SITUACE VE SKOLE

V zékladni Skole Vapenna probihd realizace primarni prevence na zakladé
metodickych pokynti MSMT, prostiednictvim piisluinych tematickych celkti vzdélavacich
obsahii jednotlivych vyucfovacich predméti danych obsahovym ramcem Skolniho
vzdélavaciho programu nasi Skoly ,,I mald Skola dokaZze mnoho* a aktivit ve Skolni druziné.
Dalsi formou realizace ptredstavuje aktivni zapojeni zak do volnocasovych aktivit, které jim
$kola nabizi. Zakiim je b&hem $kolniho roku problematika rizikového chovani piedstavovana
také s pomoci vzdélavacich a preventivnich akei.

Mezi projevy rizikového chovani, se kterymi jsme se v naSi Skole setkali, patii
zaSkolactvi, koufeni a drobny vandalismus.

Vsechny zjisténé projevy rizikového chovani byly okamzité feSeny tfidnim ucitelem,

piipadn¢ Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Vzdy byly projednany
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srodi¢i. V nékterych piipadech byly problémy ieseny s odborniky (PPP, Policie CR,
OSPOD).

3. KOMPETENCE SKOLN{HO METODIKA PREVENCE, VYCHOVNEHO
PORADCE A TRIDNIHO UCITELE (VE VZTAHU K PRIMARNI PREVENCI)
A) KOMPETENCE SKOLNfHO METODIKA PREVENCE:
e Piipravuje, realizuje a koordinuje preventivni aktivity skoly
e Spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, okresnim a krajskym
metodikem prevence
e Seznamuje kolektiv pedagogli s MPP a nabizi spolupraci pfi realizaci n€kterych

projektt

e Informuje ostatni pedagogy o realizaci MPP, seznamuje je s krizovymi plany feSeni
rizikovych projevl chovani

e Ve spolupréci s pedagogy zachycuje a fesi signaly rozvoje rizikového chovani

e Ve spolupréci s tfidnimi uciteli fesi a posiluje pozitivni klima tfidy

e Ve spolupréci s pedagogy a odborniky vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

e Informuje rodi¢e zaki prostiednictvim webovych stranek skoly a informac¢niho panelu
primarni prevence o vhodnych formach prevence rizikového chovani

e Ve spolupraci s pedagogy a odborniky vede zaky ke spravnému chovani a jednani pti
mimofadnych udalostech

e Vyhodnocuje informace ziskané prostfednictvim schranky davéry

B) KOMPETENCE VYCHOVNEHO PORADCE:

e Spolupracuje se skolnim metodikem prevence pii feSeni vyskytu projevii rizikového
chovani zakt a pfi tvorb¢ a realizaci MPP

e Provadi prevenci Skolni netispéSnosti, kariérové poradenstvi, integrujici vzdélavaci,
informacni a poradenskou podporu pii volbé vzdélavaci cesty a pozdé€jsiho profesniho
uplatnéni

e Poskytuje metodickou podporu uciteltim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdelavaci ¢innosti Skoly

e Poskytuje odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zakt se specialnimi

vzdelavacimi potiebami, véetné zaktl z jiného kulturniho prostiedi a zaki se socidlnim
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znevyhodnénim

e Priibézné a dlouhodobé pecuje o zaky s neprospéchem a vytvaii predpoklady pro jeho
snizovani

C) KOMPETENCE TRIDNIHO UCITELE

e Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signala,
podili se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahi ve tiidé

e Motivuje k vytvareni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem.
Dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené a bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tiid¢)

e Podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakei mezi zaky tiidy

e Zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zaki tiidy

e Ziskdva audrzuje si ptehled o osobnich zvlastnostech zaki tfidy a jejich rodinné

zazemi

4. DOKUMENTY A LEGISLATIVA K PRIMARNI PREVENCI

Viz. http://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

5. CiLE MPP

A) DLOUHODOBE CILE:

vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pfedev§im pravidel Skolniho fadu,

tiidnich pravidel a pravidel slusného chovani)

- veést zaky k vzdjemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt agresivniho

chovani mezi zaky

- posilovat védomi zaki o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani


http://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

- soustavné¢ sledovat podnéty, vztahujici se k pfipadnému uzivani novych typi
navykovych latek (napt. zvykaci tabak, kratom) a legislativni Gpravy, které s touto
problematikou souvisi

- vést zaky k ochran¢ zdravi, budovat postoje k odmitani ndvykovych latek

- vychovéavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpoveédnosti

za sebe a sva jednéani

- vést zaky k odmitavym postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

- preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu

- vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zaki

(kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni)
- ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které¢ budou dobte uplatnitelné v Zivoté

(zaméfit se na ¢innostni uceni s vyuzitim v praxi)

B) STREDNE DOBE CILE:

a) Zaci:
- prubézné sledovat, zjiStovat klima tfidy a vytipovat zaky s problematickymi

vztahy (TU, PPP)

- naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét v téchto

piipadech vhodné reagovat ( TU na 1. stupni, vyucujici Vo, Vz, TU na 2 stupni)

- podporovat sportovni a kulturni aktivity zaka (TU)

-  mit pravidelné tfidnické hodiny, zatazovat do jejich programu aktivity pro

pozitivni posilovani tfidniho klimatu z napadniku aktivit ,,Tfida v pohod&“ (TU)



- naucit zéky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na informace,

akce, podnéty (SMP)

b) rodice

- prohlubovat spolupréci s rodi¢i v oblasti prevence rizikového chovani (TU, SMP)

- zvysit ucast rodich na formalnich a neformélnich akcich skoly (TU, Rada rodicit)

- informovat rodi¢ pribézné o ¢innosti $koly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby

napi. formou anket na internetovych strankach skoly (TU)

- informovat rodi¢e o planu primarni prevence rizikového chovani (SMP)

¢) pedagogové

- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili, vedeni tfidnické hodiny,
prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky,
komunikace ucitel — zak

- spolupracovat v ramci pedagogického tymu

- klast draz na specifickou 1 nespecifickou prevenci, vybirat efektivni programy

primarni prevence

- zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je napt. projektové vyucovani

- efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navStévami kulturnich akci

- vést zaky k zddoucimu vyuZivani komunikacnich a informacnich technologii,

podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuzivani
C) KRATKODOBE CILE:
a) Zaci

10



nabidnout zakim ucast v krouzcich a mimoskolnich zatfizenich pro volny Cas

Setfeni vztahti ve tfidach, jejich vyhodnoceni, rozbory se tfidou na tfidnické hodiné

zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky

piipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpeCim, umét drogu odmitnout a

vhodn¢ reagovat
pravidelné ocenovat pozitivni projevy déti v rliznych oborech a oblastech,

vyzvednou je na jednani pedagogické rady, tfidnich schizkach, prostiednictvim

internetovych stranek Skoly

b) rodice
prabézné informovat rodice o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti
prevence rizikového chovani zakl v rdmci konzultacnich hodin (TU,SMP)

zvat rodice na pravidelné tfidni schiizky a konzultace (TU)

na tfidnich schizkach nabizet rodi¢im informativni materialy k problematice

primarni prevence (TU,SMP)

¢) pedagogové

naplnovat Preventivni program skoly pro dany $kolni rok

vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovéni, snaZit se vcasné

reagovat na vzniklé situace, spolupracovat s rodici a dal$imi institucemi

provadeét interni Setfeni mezi zaky napt. s vyuzitim webové aplikace ,,Drogy trochu

jinak*
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- vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti z oblasti prevence

rizikového chovani zaka
- fesit financovani aktivit a dlouhodobych programit MPP (SMP a vedeni $koly)

6. ZPUSOB REALIZACE MPP

A) Predbézné seznameni pedagogického sboru s MPP v ivodnim tydnu nového Skolniho
roku.

B) Rozdéleni kompetenci a ukoll pii realizaci MPP mezi ¢leny pedagogického sboru

C) Zaclenéni uspeSnych preventivnich a sportovnich akci z pfedchazejicich let do pracovniho
planu Skoly.

D) Pribézné informovani pedagogického sboru o realizaci MPP a sdileni vysledku feSeni
krizovych situaci a projevu rizikového chovani.

E) Provedeni evaluace MPP na konci skolniho roku, zac¢lenéni zhodnoceni evaluacnich
vystupt do vyroéni zpravy Skoly.

F) Napliovéni dil¢ich vystuptt SVP vzhledem k primarni prevenci rizikového chovani:

1. - 3. roénik — zak
- rozliSi vhodné a nevhodné chovani

- respektuje pravidla souZziti mezi zaky a uciteli

- poznd smysl slov — osobni bezpeci, ohrozeni

- vyhleda pomoc v piipad¢ osobniho nebezpeci nebo ohroZeni cizi osobou
- pojmenuje zdravotni rizika spojend s koutfenim, pitim alkoholu

- pozna pojem zavislost

- poznd jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- rozpoznd nebezpeci Sikanovani a tyrani

- vyjmenuje zakladni lidské potieby zdravého Zivotniho stylu

4. - 5. ro¢nik - Zak
- ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté
- osvojuje si zdravy zZivotni styl
- rozpoznd rizika spojend s uzivanim navykovych latek
- predvede zplisoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky
- uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi, hracich automatech

- popiSe patologické formy chovani
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6.

rozpozna projevy lidské nesndSenlivosti
vyhleda instituce a telefonni ¢isla, kde mize pozadat o pomoc v piipad¢, ze nékdo
ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

piijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

- 9. ro¢nik — zak
pozna vyznam harmonickych vztahli pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuje odlisné nazory, zptisoby chovani a mysleni
respektuje kulturni odli$nosti, nazory, chovani a mysleni lidi
uplatituje vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzdky, snazi se o feSeni
nendsilnym zpisobem
poznava vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich
prijima, respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky
seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti
poznava ¢innost dilezitych organti pravni ochrany obcani
uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny
chape vyznam zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socidlni
dokéze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
uvédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
vi, Ze zneuZziti ditéte je trestné
vi, jak pomoci lidem v ohroZeni
vi, kde hledat pomoc v krizovych Zivotnich situacich
diskutuje o rizicich zneuZivani drog, orientuje se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek
poznava tcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéni, tyrani, sexualni
zneuzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni
rozpoznd manipulativni reklamu a informace
zna pojem naboZenska sekta a s ni spojena rizika

zna rizika elektronické komunikace a internetu
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7. JEDNOTLIVE AKTIVITY V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU

mésic nazev akce: urceno pro:
Zari - Branny zavod vSechny ttidy
Fijen -beseda na téma ,,Dopravni zaci I-V. tf.
vychova“
- Skolni sbér starého papiru
- testovani ,,Klima tfidy* a vSechny ttidy
»Klima skoly* s vyuzitim vSechny ttidy
portalu www.proskoly.cz
- soutéz ,,Téhneme za jeden | vSechny tfidy
provaz‘
listopad beseda na téma ,,Prevence zaci IX. tf.
kriminality mladeze*
prosinec -Slavnostni rozsvéceni vSechny tfidy, rodice
vanoc¢niho stromu
- spole¢né vanoc¢ni zpivani vSechny tfidy, rodice
koled
leden beseda s preventistou Policie | zaci L.-V. tfidy
CR
unor -vlastivédné exkurze do zact IV. — V. tiidy
Olomouce
- lyzatsky kurz zaci VIL. tfidy
brezen -Skolni kolo recitacni soutéte | vSechny ttidy
-Skolni kolo ,,Helpikova
poharu® — soutéz ve
zdravovédé
duben -turisticky kurz zaci VIIL. tiidy
- vzdélavaci program v ramci
projektu Planeta Zemé& 3000 | zaci VI. — IX. tfidy
-Skolni kolo pévecké soutéze
zvonecek 2024
- ,.Slet carodejnic* vSechny tfidy, rodice
kvéten -projekt ,,Dopravni vychova | Zaci IV. tfidy
pro zaky IV. tfid*
- McDonald’s CUP —
fotbalova soutéz zaci 1. stupné
exkurze v rdmci
projektového dne ,,Den vSechny tfidy
Zem¢g*
cerven Skolni akademie — slavnostni | vSechny tfidy, rodice

zakonceni $kolniho roku

Pozn: dalsi preventivni aktivity budou pribézné zarazovany dle aktualni nabidky a

finan¢nich moZnosti.

14



http://www.proskoly.cz/

8. ORGANIZACE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Zékladni Skola ve Vapenné uzce spolupracuje se stiediskem volného c¢asu DUHA
v Jeseniku a jeho prostfednictvim realizuje ve Skolnim roce 2024/2025 cinnost nékolika
zdjmovych utvart. Dal§i zdjmové Gtvary jsou ziizovany druzinou pii ZS Vépenna. Seznam

vSech zajmovych utvart v ZS Vapenna bude prabézné aktualizovan.

V leto$nim Skolnim roce navstévuje 12 zakl nasi Skoly krouzek pozéarniho sportu
organizovany SDH Vapenna a 18 zakl navstévuje ,,fotbalovou piipravku* organizovanou
Fotbalovym klubem Vapenna.

9. PLAN AKTIVIT SKOLNI DRUZINY PRO SK. ROK 2024/2025

Nabidka aktivit, spole¢né pro obé oddéleni.

(v prubéhu Skolniho roku se aktualné dopliuje, pozménuje)

Zahajujeme Skolni rok a vitdme prviacky ve Skolni druZing.

Termin: zafi

Sezndmeni zaki s ,,Vnitinim fddem Skolni druziny*.

Termin: zafi

Pouceni o bezpecnosti pti ¢innosti ve Skolni druzing, Satné, jidelng, pobytu venku,
komunikaci s cizimi lidmi ...
Termin: prabézné

béhem Skolniho roku
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,»Chceme zlepsit vztahy ve tfidé* — spole¢na domluva zaka na pravidlech, ktera budou chranit
kazdého pted Sikanou a ublizovanim.
Termin: prabézné

béhem S$kolniho roku

,»3x a dost* — celoro¢ni vychovna hra zaméiujici se na chovani a jednani jednotlivei pfi
ruznych ¢innostech.
Termin: prubézné

bé&hem $kolniho roku

»Prima vareCka® — pfiprava rozlicnych pokrml (recepty nejenom z kuchyné déti;
vafeni, peceni, smazeni; stolovani, hygiena pfi praci; zdrava soutézivost...).
Termin: nékolikrat

béhem $kol.roku

Hra: ,,Na paSeraky a celniky* - plnéni rozli¢nych tkolt, hledani pasovanych diamantd.
Opékani, znalost rozdé€lani ohn¢ a jeho uhaseni, chovani v lese ...

Termin: zari

Jizda zrucnosti na kolobézce (kole) — piekazkova draha, pii které Zaci predvedou své
dovednosti (umét véas zastavit, objet prekazku ...).

Termin: zari

Tanec¢ni vystoupeni dévcat v sdle OMY A pro seniory.

Termin: zafi

Vylet do Zulové — sezndmeni s historii mésta Zulova ... Sezndmeni s hodnotou penéz, co
se da za né¢ koupit..., v§imat si nejenom obchodt, ale 1 historickych dominant obce...
Chovéani v dopravnim prostiedku...

Termin: zafi — fijen
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»Drakidda“ — soutéz jednotliveil nejenom v napaditosti, ale i vzlétnuti svych vytvort.

Termin: zafi -fijen

Ve hie hledej zalibu - ,,Pexesiada®“ , ,,Clovéce, nezlob se* (soutéz jednotlivcl ve hie
pexeso, Clovéce, nezlob se).

Termin: zafi - fijen

»Indidnska stezka* — v ur€eném misté plnéni indianskych ukoll (napft. stielba z luku do
byka aj.), vareni

sekyrkové polévky.

Termin: zafi — fijen

,»Talentmanie* — soutéz jednotliveti a skupin déti ve svych dovednostech, napft. tanci,
zpévu... Porota z déti poctivé ohodnoti vykony svych spoluzaki, t€Sime se na navstévu

rodicu...

Termin: fijen — prosinec
»Lesni skiitkové™ - plnéni rozlicnych kol po trase, hledani pokladu (ke svatku stromi).
Termin: fijen

,»lahneme za jeden provaz‘ — branna soutéz tficlennych druZstev.

Termin: fijen
»~Bramboriada“ — soutéz jednotliveli ,,O nejkrasnéjSiho bramboracka, nejkrasné;si
bramboracku®.

Termin: fijen
Navstéva MS ve Vapenné, spoluprace...

Termin: nékolikrat

béhem Skol.roku

Skakani pandka, aneb jak ziskat titul ,,Klokana“ — soutéz jednotlivct.
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Termin: listopad

,Miss strasidlo® - soutéz jednotlivcil v prevleku a originalité straSeni, porota — déti.

Termin: listopad

Vyhlaseni pracovné - vytvarné soutéze pro zaky SD a MS na téma ,Jak si predstavuji
Certa, and€la nebo
Mikulase®.

Termin: listopad

Prace s pernikovym té€stem - peceni a nésledny prodej pernikovych certti, Mikulasa,
chaloupek.
Termin: listopad,

prosinec

Kouzelny ¢as Vanoc — u¢ime se koledy, vyrabime vano¢ni ozdoby a darky, zdobime
tridu...

Termin: listopad, prosinec

»Vanocni jarmark®, na kterém pro rodice i pratele Skoly a Skolni druZiny bude pfipraveno
vanoc¢ni
vystoupeni déti se zpévem koled, tancem, moznosti si zakoupit ru¢né vyrobenou vanocni

dekoraci ...

Termin: listopad,

prosinec

Tane¢ni vystoupeni déti na MikulaSském bujafeni, které porddd pro déti neziskova
organizace ,,Kvitek* z Vapenné.

Termin: listopad, prosinec

,»PTisel k ndm Mikulas® — slavnostni vyhlaSeni vitézl vytvarné soutéze ,,Jak si predstavuji

Certa, andéla nebo Mikulase®, prevleky, soutéze, nadilka, navstéva MS ...
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Termin: prosinec

Rozsviceni Vanocniho stromu pfed OU — zpév koled, ukazka a prodej vanocnich ozdob a
dekoraci...

Termin: prosinec
,Prisel k nam JeziSek* - seznameni s tradicemi Vanoc, koledy, obc¢erstveni vyrobené zaky,
rozdani druzinovych i osobnich dareck ...

Termin: prosinec

Vénoc¢ni prani s koledou OU, prodejndm ve Vapenné, vS§em zaméstnanclim Skoly, MS ...

Termin: prosinec

Vanoc¢ni jarmark v Jeseniku — odpoledni vylet autobusem
Termin: prosinec
,Cesta do skoly* - vyroba upominkovych predmétt pro déti k zapisu do 1. tfidy.
Termin: leden
,,Kdo se sportem rozmrazi - soutéZ jednotlivcl v netradi¢nich disciplinach.

Termin: leden - tUnor

»Sochy ze sné¢hu* — soutéz jednotlived, skupin (domalovani anilinovymi barvami)

Termin: leden, tinor

,»Rychly bonbony** — netradi¢ni discipliny, soutéZ jednotlivct.

Termin: leden

»Ziskej pismeno a sloz slovo* - soutéz jednotlived; déti se zucastni v pribéhu meésice
ledna rozliénych soutézi, ziskdvaji pismena, skladaji slova. Zavérem této netradi¢ni hry
je aukce, kde se drazi drobné odmény a penize nahrazuji slozena slova.

Termin: leden

Prazdninovy vylet do Aqvaparku v Olomouci

Termin: leden, Gnor
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,»Oslava sv.Valentyna“ — zdbavné odpoledne s vystoupenim pro rodice

Termin: unor

»Pyzamova diskotéka® — vecernic¢kovy videostop, pyzamka, plySovi mazlicci, hry, tanec,
obcerstveni (vlastnorucné piipravime).

Termin: unor

Vytvarna soutéz: ,,Pozarni ochrana o¢ima déti‘.

Termin: Gmor - bfezen

Navstéva hasi¢ské zbrojnice ve Vapenné.

Termin: mor - bfezen

Néavstéva krytého bazénu v Ceské Vsi ( Javorniku, Jeseniku, Olomouci).
Termin: prubézné

béhem Skolniho roku

Névstéva knihovny v Zulové ( Jeseniku nebo ve Vapenné ).

Termin: bfezen

Prace s pernikovym téstem - peceni a nasledny prodej pernikovych kuratek, zajickd,
vajicek... .

Termin: bifezen

,.Svihadlova princezna“ — sout&z jednotlivci.

Termin: bfezen
Hra: ,Na lisku“ — plnéni rlznych tkolti po trati, hledani pokladu a liSek. Orientace
v terénu, prace v kolektivu ...

Termin: duben
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Dopravni soutéz - kviz, jizda zru¢nosti na kolech.

Termin: duben - kvéten

Malovani na asfaltu — vytvarna soutéz jednotlivct na téma s dopravni tématikou.

Termin: duben

,Den Zemé* - rozhovor na téma: ochrana prirody, pé¢e o ni ..., potok neni popelnice ...
b 9 b

vytvoreni vystavky z odpadu (napi. plechovka od pastiky se zméni v ,,pastikozrouta“ atd.)

Termin: duben
Vychazka ke studance - jeji ¢iSténi, vyznam pro faunu, orientace v terénu ...

Termin: duben - kvéten
,,Kdo se sportem rozjati - sportovni soutéz jednotlivct.

Termin: duben - kvéten

»Den matek - vyroba prani¢ek, rozhovor na téma: laska k matce, vztahy v roding,
vzajemna divéra ...

Termin: kvéten

,»PredHelpik* — simulace zranéni, soutéz dvojic...

Termin: kvéten

»Stielec ostrostielec™ - soutéz jednotlivell ve stielbé ze vzduchovky.

Termin: kvéten

Jizda na koleckovych bruslich - zvladnuti techniky jizdy, soutéz jednotlivct.

Termin: kvéten

Vylet na kolech — napt. do Zulové, Vapenné Polky aj. Termin: prib&zné
béhem skolniho roku,

dle pocasi a moznosti déti

Piatelska soutéZ ve vybijené — SD Véapenna proti SD Zulova
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Termin: kvéten - Cerven

Ptiprava vyletu k MDD — celodenni vylet na kolech (muze byt i dvoudenni s ubytovanim
na chat¢)

Termin: ¢erven

»Pojd’te s nami do pohadky* - déti oslavi svatek MDD netradi¢ni hrou, plnou pfekvapeni a
soutézi.

Termin: ¢erven

,»lahneme za jeden provaz‘ — brannd soutéz tficlennych druzstev.

Termin: ¢erven

»lancuj, zpivej, hrej” — zdbavné odpoledne, kde déti pfedvedou své uméni (pisen, vtip,
tanecek...)

Termin: ¢erven

,»Piknik party* — netradi¢ni ukonceni Skolniho roku v druZin€, zhodnoceni aktivit véetné
chovani déti v pribéhu roku ...

Termin: ¢erven

Prezentace cinnosti Skolni druziny — vystava fotografii z rozlicnych ¢innosti v prib&hu
Skolniho roku na nésténce ve Skolni druziné, vytvarné prace, zvefejnéni Cinnosti na
webovych strankach Skoly a skolniho Facebooku.

Termin: pribézné

béhem Skolniho roku
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10. EVALUACNI NASTROJE SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

K evaluaci MPP jsou dle potfeby vyuzivany tyto nastroje:

a) standardizované pozorovani (standardy formulovany na pedagogickych radach dle
potieby)

b) dotazniky

¢) posuzovaci a postojové Skaly

d) testy

e) ankety, anketni listky — zpétnd vazba od ucastnika preventivnich akci

f) sociometrie, monitoring

g) slohové prace na témata, kterd byla soucasti preventivniho programu

11. MAPA KONTAKTU

Poradenska ¢innost

PPP OK, pracovisté Jesenik (www.ppp-jesenik.cz, tel. 584 411 829, 724 131 963)
Poradna pro rodinu Jesenik (tel. 584 414 035, 731 447 453, 736 472 158)
Poradna zdravi Sumperk ( tel. 732 960 137, 732 142 084)

Mgr. Martin Kupka, Ph.D. — okresni metodik prevence, kontaktni psycholog v olomoucké
pobocce Amélie, o.s. (tel. 584 411 829)

Policie CR — Ing. Tereza Neubauerova — preventivni informaéni &innost (tel. 974 773 208)

Socialné-pravni ochrana déti

Bc. Renata Prochazkovd, Dis — pracovnice oddéleni socialné-prdvni ochrany déti
Méstského uradu Jesenik (tel. 584 498 471)

Détsky psycholog

Petr Berousek, Psy.D. (Lipova-Lazng, tel. 608 765 433)

Mgr. Martina TuSerova — psycholog (tel. 584 412 061)

Pediatr

MUDr. Petra Blahova — détsky a dorostovy lékar (tel. 584 437 133)

Mistni samosprava

Leo$§ Hannig — starosta obce Vapenna (tel. 584 439 068)
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