Vychova ke zdravi 8.ro¢nik

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Vychova ke zdravi 8. ro¢nik
Mésic O:;ls(tz:lv;;e Dil¢i vystupy PT U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Splnéno
Hodnota a podpora zdravi
VZ-9-1-03 | - popiSe zakladni rozdily mezi primarni, sekundarni a Podpora zdravi a jeji formy: Tv: pohybové aktivity
tercialni prevenci zdravi Prevence primarni, sekundarni a podporujici zdravi
Zavi - uvede instituce vénujici se prevenci zdravi VDO?2 | tercialni
VZ-9-1-06 | - zdﬁvoglni vyznam prevence zdravi pro osobnostni EV4 Instituce a vyznam prevence
rozvoj
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
VZ-9-1-07 | - popiSe hlavni slozky stravy EV4 Slozky stravy a nespravna vyZziva
- uvede priklady nespravné vyzivy
VZ-9-1-04 | - sezndmi se s doporucenim pro spravnou vyzivu Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo
Rijen obyvatelstva CR a stravovani
VZ-9-1-05 | - popise nékteré stravovaci navyky obyvatelstva CR VEGS2
VZ-9-1-08 | - charakterizuje pojem ,télesna zdatnost
- zdGvodni nutnost pohybové aktivity déti i dospélych Pohybova aktivita
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
VZ-9-1-04 | - charakterizuje rizikovost koufeni OSV11l | Problematika koufFeni: Vo: rodinny Zivot, Zivot ve
VZ-9-1-10 | - navrhne moZné zptsoby pfedchdzeni navykovosti MV/2 Rizika koufeni skole _
koufeni Pi¢iny vzniku navykovosti Tv: bezpecnost pri
Listopad | VZ-9-1-13 | - vysvétli pfi¢iny vzniku zavislosti a negativni vliv VDO?2 Zavislost na nikotinu a jeji odvykani sportovani
plsobeni drog na lidsky organismus
- zaujima odmitavy postoj k propagaci navykovych
litek VEGS2
VZ-9-1-14 | - struéné popiSe metabolismus alkoholu a jeho Problematika alkoholu:
. Skodlivost pro zdravi Metabolismus a ti¢inky alkoholu
Prosinec . < P " e
- uvede zdsady prevence a ochrany déti a mladeze Prevence a ochrana de€ti a mladeze pied
ptred alkoholem alkoholem
- struéné charakterizuje nebezpec¢nost drog Problematika drog: klasifikace
Leden - - . PR : ;
- uvede hlavni z4sady protidrogové prevence Hlavni slozky protidrogové prevence
- stru¢né popise znaky navykového chovani Problematika navykového chovani:
Unor - uvede rizika navykového chovani ve vztahu k Navykové chovani ke vztahu k
pocitaciim a médiim pocitac¢iim a médiim
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
VZ-9-1-01 | - popiSe znaky a pficiny Sikany OSV11 | Problematika Sikany: znaky a ptic¢iny | Vo: rodinny Zivot, Zivot
Biezen - uvede priklady psychosocialnich poruch Psychosocialni poruchy ve skole
VZ-9-1-02 | - navrhuje zpUsoby, jak Sikan€ piedchézet MKV2 | Prevence Sikany




Vychova ke zdravi 8.ro¢nik

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

VZ-9-1-11 | - uvede znaky rizikového sexualniho chovani OSV11 | Znaky rizikového sexudalniho chovani v | Vo: rodinny Zivot, Zivot
Duben | VZ-9-1-12 | - charakterizuje projevy nékterych pohlavnich nemoci VDO2 | dob¢ dospivani ve Skole
- popiSe zptisoby nakazy AIDS Pohlavni nemoci - AIDS
Osobnostni a socidlni rozvoj
VZ-9-1-09 | - rozumi pojmu psychohygiena a chape jeji vyznam osV11 Problematika psychické zatéze: Vo: rodinny Zivot, Zivot
pro zdravy rozvoj osobnosti Narocné situace a zavazné zivotni ve Skole
Kvéten - liélv selzv}édflt §tresvc.)vé si,tuace, ,Zam?'léli se nad zpisoby MKV/2 udalosti o
feSeni zdvaznych zivotnich udalosti Reakce na naro¢né zivotni situace
- navrhuje postupy zvladani ndrocnych zivotnich situaci Formy relaxace
- popiSe nékteré formy relaxace
- charakterizuje zakladni slozky Zivotniho prostfedi a Zakladni slozky zivotniho prostiedi
Cerven zpisoby, jak mohou ovlivitovat lidské zdravi Trvale udrzitelny rozvoj jako zptsob

- popiSe vyhody trvale udrzitelného rozvoje jako
zpusobu lidského Zivota

Zivota




