VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Télesna vychova

8. ro¢nik

RVP | Diléi vystupy | SpInéno | | Splnéno | Ucivo PT
Cinnosti ovliviiujici pohybovou dovednost
Diléi vystupy - vSichni
Tv-9-2-01 | - zvlada jist€ techniku nizkého startu Atletika
- pti skoku zvlada techniku skoku Skok daleky - krocny
- ovlada techniku hodu (ostépaisky luk) Skok vysoky - flop
- pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili, zvlada Hod kriketovym mi¢kem
techniku nové discipliny i dal$i naro¢néjsi Hod granatem
techniky, ziskané dovednosti uplatni jako Vrh kouli
reprezentant $koly Preziti v ptirod€, orientace,
- ovlada praktické dovednosti o tom, jak se nouzovy pfistfesek, zajisSténi | OSV10
chovat v situacich, které ohrozuji Zivot a vody, potravin, tepla (TK)
zdravi ¢lovéka
Diléi vystupy - chlapci Diléi vystupy - divky
- dokaze ub&hnout 400 m souvislym béhem - dokaze ubéhnout 300 m souvislym béhem Béh vytrvalostni — 400.800, Pr-TF
- dokaze prekonat stfidavym béhem 3 000 m - dokaze ptrekonat stiidavym béhem 1 500 m 1 500, 3 000 metrt
Béh 60, 100 metra
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Diléi vystupy - vSichni
Tv-9-3-01 | - aktivné se zapojuje dle pravidel do Sportovni hry — kosikova,
micovych her kopana, vybijena, odbijena,
- ovlada techniku hodu florbal, softball, streetball
- ovlada zékladni udery v odbijené
- dle pravidel hraje netradi¢ni sporty -
softball a ringo
Cinnosti ovliviiujici pohybovou dovednost
Diléi vystupy - vSichni
Tv-9-2-02 | - spojuje jednotlivé prvky do sestav, s Gymnastika
dopomoci se silove pritahne na kruzich Komihani ve svisu na
do svisu skrémo kruzich s pfitazenim
- zvlada jednoduché tane¢ni kroky, pouziva Polkovy krok, aerobni cvi¢eni
spravnou techniku
- ovlada zakladni prvky sebeobrany, chape Upoly — jednoduché SXV1

ve kterych situacich ji pouzit

sebeobrana, stichova pozice

Diléi vystupy - chlapci

Diléi vystupy - divky




- zvlada zakladni prvky akrobacie, umi
naskocit do piemetu stranou

- zvlada zakladni prvky akrobacie, zvladne
s dopomoci pfemet stranou

- ovlada skrcku s dopomoci, pii roznozce
pies bednu umi spravn¢ dohmatnout

- ovlada skrcku s dopomoci

- udrzi rovnovéahu v postojich (véha)

- ovlada vymyk s lehkou dopomoci, m
metodou pasivniho pohybu provede to¢
vzad

- ovlada vymyk s lehkou dopomoci,
metodou pasivniho pohybu provede to¢
jizdmo

- ovlada techniku Splhu, vy$plha 4,5 m na
ty¢i, umi techniku $plhu bez ptirazu

ovlada smycku na lan¢

- ovlada techniku Splhu, vy$plha 3 m na ty¢i,

- dokaze provést jednoduché naskoceni a
postoje na kladiné

Gymnastika

Pfemet stranou, stoj na
rukou, hlavé

Rovnovazné polohy v
postojich

Skoky na misté a z mista
Preskoky — skoky odrazem

z trampoliny

Roznozka ptes bednu nadél
Skrcka pres kozu s
oddalenym mustkem

Hrazda — vymyk, podmet, to¢
vzad, piesvih inozmo, to¢
jizdmo

Splh bez piirazu — ty¢, lano
Kladina — rovnovazna cviceni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Diléi vystupy - vSichni

Tv-9-1-05 | - zvlada bezpeény a rychly pohyb vpied a
vzad, manipuluje s hokejkou
Tv-9-1-01 | - chape pohyb jako prosttedek zdravého Vyznam pohybu pro zdravi
zivotniho stylu Hygiena, bezpecnost
- umi pfedchazet urazim, zachovava
hygienické zasady pted, béhem i po SXV2
pohybové ¢innosti
Tv-9-1-02 | - ovlada spravné provedeni vyrovnavacich Kondiéni programy
cviceni, dokaze tizené relaxovat, zna Kompenzacni a vyrovnavaci
vyznam relaxace cvic¢eni
Tv-9-1-04 | - zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v piirodé a Turistika a pobyt v prirodé
pfesun s mirnou zaté€zi v narocnéjsim Uplatnéni ziskanych poznatki
terénu do 25 km z turistického kurzu
Tv-9-1-03 | - dokaze sledovat svalovy nepomér svého Prevence a korekce jednostra-
téla, po ukazce dokaze pouzit cvikd k nného zatiZeni a svalovych ETV4
vyrovnavani svych disbalanci disbalanci
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Tv-9-3-02 | - ma piehled o tspé&sich ¢eského sportu, Historie a sou¢asnost sportu | MV5

sleduje v médiich sportovni déni

Olympijsky den




