VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Vychova ke zdravi 7. roénik
Mésic | RVP | Dil¢i vystupy | PT | Ucivo | MezipFedmétové vztahy | Splnéno
Hodnota a podpora zdravi
VZ-9-1-03 | - uvédomuje si vyznam preventivni péce Podpora zdravi a jeji formy:
- vyhledava a pracuje s informacemi z oblasti - prevence a intervence
zdravi a nemoci - piisobeni na zménu kvality prostiedi a
chovani jedince
Zavi
VZ-9-1-06 | - uci se osobni zodpovédnosti ve vztahu k aktivni - odpovédnost jedince za zdravi
podpoie zdravi - podpora zdravého Zivotniho stylu
- uvédomuje si vyznam relaxace, voli vhodnou formu Tv: Pohybové aktivity
podporujici zdravi
Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
VZ-9-1-07 | - zna pfiCiny a projevy poruch piijmu potravy Poruchy piijmu potravy
VZ-9-1-04 | - analyzuje pii¢iny vzniku civiliza¢nich chorob, Ochrana pted chronickymi nepienosnymi
dokaze vysvétlit vyznam prevence vzniku chorobami a pied trazy: - prevence
civiliza¢nich chorob kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, - preventivni a 1é¢ebna péce
Rijen |VZ-9-1-05 | - znd své moznosti v péci o zdravi a uplatiiuje
zasady prevence vzniku chorob
VZ-9-1-08 | - peCuje o své zdravi po strance t€lesné i dusevni
- vysvétli vhodné zptisoby odpoveédného chovani v - odpovédné chovani v situacich urazu a
situacich tirazu a Zivot ohrozujicich stavech, zivot ohrozujicich stavii
upeviuje si zaklady prvni pomoci - zéklady prvni pomoci
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
VZ-9-1-04 | _ yysvétli zakladni pojmy, na konkrétnich piikladech Stres a jeho vztah ke zdravi:
zdivodni zapory zplsobi chovani ohrozujicich - kompenzacéni, relaxacni a regenera¢ni
zdravi nebo zivot vlastni i ostatnich techniky k piekonavani tinavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti
VZ-9-1-10 | - zdvodni vlastni vybér kompenzacnich, Auto-destruktivni zavislosti: Tv: Bezpecnost pri
relaxaénich a regenera¢nich technik, které vyuziva - psychicka onemocnéni sportovani
Listopad - nasili mifené proti sobé samému
VZ-9-1-13 | - vysvétli pfi¢iny vzniku zavislosti a negativni vliv Rizikové chovani: - pficiny a projevy
pusobeni drog na lidsky organismus, zaujima (zneuzivani navykovych latek, alkohol,
odmitavy postoj a dokaze presvédcive odmitat ETV3 koufeni, nebezpecné predméty)
navykové latky - nebezpedi spojena s pouzivanim internetu
- orientuje se v nabidce specializované pomoci - nasilné chovani, trestna ¢innost
T&zké Zivotni situace a jejich zvladani
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VZ-9-1-14 | - zaujima odmitavy postoj ke vS§em formam nasili, Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili
rozliSuje nezddouci chovani ve $kole a v rodiné, a zneuzivani, sexualni kriminalita:
které vede k nésili a Sikané, dokdze najit i€inné - Sikana a jiné projevy nasili
preventivni programy - kriminalita mladeze
Prosinec
- dokaze poznat nebezpeci spojené se sexualnim - formy sexudlniho zneuzivani déti
zneuzivanim déti - komunikace se slozkami odborné pomoci
- zna zasady komunikace se slozkami odborné
pomaoci
VZ-9-1-16 | - zna obecné zasady evakuace a postup a zasady Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a Vo: Misto, kde Zijeme
evakuace z budovy skoly, pfipadné mista svého mimoiadnych udalosti
bydlisté Evakuace.
Leden - . ) SR
- upeviuje si pravidla ¢innosti po mimofadné Cinnost po mimotadné udalosti.
udalosti a spolupracuje na piipravé a hodnoceni Prevence vzniku mimofadnych udalosti
modelovych situaci ohrozeni pro mladsi spoluzaky
VZ-9-1-15 | - dokaze vysvétlit zakladni vztahy mezi Gi¢astniky Dopravni vychova Vo: Misto, kde Zijeme
silni¢niho provozu Vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu
Unor - umi zajistit pomoc v piipadé dopravni nehody veetné zvladani agresivity
- cilené pouziva bezpeénostni a ochranné prvky jako Postup v pfipadé dopravni nehody
chodec, cyklista, oSetii drobna i zavazna poranéni (tishova volani, zajisténi bezpecnosti)
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
VZ-9-1-01 | - rozliSuje zamérné, nezamérné pusobeni a rozliSuje Vztahy a pravidla souziti v komunité: Vo: Rodinny Zivot, Zivot
prava a povinnosti ¢lend rodiny - rodina ve skole
Biezen | VZ-9-1-02 | - zna rizikové situace, které mohou zap¥icinit rozpad - Skola, vrstevnicka skupina
rodiny a snazi se respektovat piijata pravidla souziti - obec
v daném prostiedi - spolek
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
VZ-9-1-11 | -uvédomuje si vyznam péce o zdravi reprodukéni Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi:
soustavy a chape sexualitu jako soucast formovani - zdravi reproduk¢ni soustavy
0sobnosti - sexualita jako souc¢ast formovani osobnosti
VZ-9-1-12 | - vysvétli na ptikladech, pro¢ organismus - zdrzenlivost, bezpecné sexualni chovani
Duben dospivajici divky neni biologicky a psychicky zraly - rizika pred¢asné sexualni zkuSenosti
pro plny intimni zivot, pfipadné t€¢hotenstvi a
rodi¢ovstvi
- dava do souvislosti rizika pted¢asné sexualni
zkuSenosti a Zivotni cile mladého ¢loveka
Osobnostni a socialni rozvoj
VZ-9-1-09 | -rozumi pojmu psychohygiena a chape jeji vyznam Psychohygiena v socialni dovednosti pro
Kvéten pro zdravy rozvoj osobnosti predchazeni a zvladani stresu.

Hledani pomoci pii problémech.
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- uci se zvladat stresové situace, zamysli se nad
zpusoby feseni konflikti

- dokaze potlacovat své emoce a hledd nové zpisoby
feSeni problémi

Vo: Rodinny Zivot, Zivot
ve Skole

Cerven

- zna zakladni lidska prava a uplatiuje je v realnych
situacich, posuzuje své vlastni prava a prava
jinych, respektuje je a prispiva k vytvareni dobrych
mezilidskych vztaht

- snazi se o pozitivni komunikaci

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace:

- respektovani sebe sama i druhych
- pfijimani nazort druhého, empatie
- chovani podporujici dobré vztahy
- aktivni naslouchani, dialog

- uvédomuje si chybné tendence pti vnimani druhych
lidi a snazi se je minimalizovat

- efektivni a asertivni komunikace
a kooperace v ruznych situacich
- dopad vlastniho chovani, jednani




