VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Télesna vychova

7. roénik

RVP | Diléi vystupy — chlapci i divky | PT | Ucivo | Mezipfedmétové vztahy | Splnéno
Cinnosti ovliviiujici pohybovou dovednost
TV-9-2-01 | - dokaze ub&hnout 200 metrti souvislym béhem Atletika HFisté, terén, télocvicna
- ovlada techniku nizkého startu Béh — 400, 800, 1 500 metru
- pii skoku se dokéZe odrazit odrazovou nohou 12-ti minutovy bcéh
- ovlada techniku hodu (ruka-noha) Pfespolni beh
- dokaze piekonat béhem a ob¢asnou chiizi vzdalenost 1 500 m ]slfhk6g Ilnel:(t’rﬁ k'
aktivnd . : P ok daleky, vysoky
aktivné se zapojuje dle pravidel do micovych her MKV?2 | Hod kriketovym micem
- ovlada techniku hodu jednou i obéma rukama Sportovni hry
- jisté chytd mic Kosikova, vybijena, Florbal
- dle pravidel, ale s napovédou hraje softbal a ringo Ringo, softball
TV-9-2-02 | - zvlada prvky akrobacie, ovlada kotoul vpied a kotoul vzad Gymnastika — akrobacie
- zvladne zaklady stoje na hlavé a rukou s dopomoci udrzi Kotoul letmo, vpied i vzad
rovnovahu Stoj na lopatkach, stoj na hlavé
- uvédomuje si polohu téla na kruzich Stoj na rukou-zaklady
- zvladne roznoZku pies kozu nadél i nasif Komihani ve svisu na kruzich
- umi se odrazit snozmo po naskoku Preskoky: skoky s odrazem z trampoliny
- zvlada zaklady vymyku, umi pfenést vahu téla na hrazdé Roznozka ptes kozu nadél i nasit
- ovlada techniku $plhu, vy§plha 2 metry Hrazda: seSin, vymyk, ptesvih tnozmo
- zvlada jednoduché tane¢ni kroky, tanci se zakem opacného Splh s piirazem — ty¢, lano
pohlavi a pouziva spravnou techniku Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- V duchu fair play soutézi v sile se spoluzaky, umi ptiznat ETV3 Polkovy krok, j?dHOdUCh}" ‘E%nec
prohru Upoly: Upolové hry a soutéze
Cinnosti ovliviujici zdravi
TV-9-1-05 | - bezpecné zvladnuti rizného terénu na lyzich nebo snowboardu Sjezdové lyzovani, snowboarding
TV-9-1-01 | - chape vyznam pojmu bezpeénost, dokaze predchazet urazim, Vyznam pohybu pro zdravi
je si védom vyznamu dodrzovani hygienickych pravidel Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
TV-9-1-02 | - je si védom vyznamu protahovacich a uvolfiovacich cvikd, Kondi¢ni programy
umi ménit napéti svalovych partii Kompenzac¢ni a vyrovnavaci cviceni
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
TV-9-3-04 | - dokaze s napoveédou fidit utkani v kosikové OSV9 | Pravidla osvojovanych pohybovych

- dokaze predvést a ridit rozcvicku

éinnosti, her, zavodu, soutézi

Projekty, kurzy: LyZovani — tydenni lyZai'sky vycvik




