VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Té&lesn4 vychova 1. roénik
V)s\t/uppy Diléi vystupy PT Mezipfredmétové vztahy U¢ivo Splnéno
Cinnosti ovliviiujici zdravi
TV-3-1-04 | - dodrzuje pravidla bezpecnosti a spravné prechazi cestu Prv: Pravidla pro chodce Bezpecnost pii sportovani
- pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv, dodrzuje poradek
v Satnach
TV-3-1-01 | - zvladne zékladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitu SXV1 Zdravotné zaméiené
- nacvicuje skoky ptes $vihadlo ¢innosti
- spravné dycha a drzi télo pfi riznych ¢innostech Prv: Drzeni téla
- vyjadii melodii rytmem pohybu Hv: Rytmus
- zapojuje se do cviceni pro zahtati a uvolnéni
- zvladne chiizi v terénu po vyznacené trase s piekonavanim Evvo: ochrana Zivotniho prostredi Pohyb v ptirodé
ptirodnich prekazek
- zvladne zédkladni zésady stravovaci a piti na turistické akci
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
TV-3-1-03 | -jedna v duchu fair play ETV1 Micové a pohybové hry
- nacvicuje pfihravku obouru¢, jednoruc (t€locvicna, hiiste)
- chyta mi¢ (kosicek)
- soutézi v druZstvech OSV9
TV-3-1-02 | - zvladne nastup na zacatku hodiny
- zvladne jednoduché startovni povely
- vyzkousi si nizky start Zaklady atletiky (hfiste)
- zvladne rychly beh dle svych dispozic Béh
- nacvicuje skok z mista Skok
- vyzkousi si béh prokladany chtizi na 10 minut
- nacvicuje hod kriketovym mi¢kem z mista Hod
- nacvici si skok prosty s odrazem snozmo z trampolinky Zaklady gymnastiky
- vyzkousi si ru¢kovat ve visu s dopomoci
- dokaze podbihat dlouhé lano
- cvici na lavickach
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
TV=-3-1-05 | - pojmenovava spravné pouzivané naradi a nacini Néazvy nacini a nafadi

- pamatuje si jednoduchd pravidla pohybovych her

- rozumi poveldim a pokynim pfi cvi¢eni na naradi a s na¢inim




