VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VYUCOVACI PREDMET: Télesna vychova

6. roénik

RVP | Dil¢i vystupy - vSichni | Splnéno | | Splnéno | Ucivo PT
Cinnosti ovliviiujici pohybovou dovednost
Tv-9-2-01 | - dokédZe ubehnout 200 m souvislym béhem Atletika
- ovlada techniku nizkého startu Béh vytrvalostni-400,800,
- pfi skoku se dokaze odrazit odrazovou 1 500 metra
nohou 12-ti minutovy béh
- dokaze ptekonat stfidavym béhem a chiizi Pfespolni beh
vzdalenost 1 500 m B¢h 60 metri
- dokéze uplatnovat pravidla silni¢niho Skok daleky (vysoky)
provozu v roli chodce i cyklisty Hod kriketovym mi¢kem
- dokaze se aktivné zapojit dle pravidel do Chtize, jizda na kole
micovych her Sportovni hry — kosikova,
- ovlada zakladni techniku hodu a chytani kopana, vybijena, florbal,
mice pfehazovand, ringo, softbal
Tv-9-2-02 | - zvlada prvky akrobacie, ovlada kotoul Gymnastika
vpied a s dopomoci kotoul vzad Akrobacie — kotoul letmo,
- uvédomuje si svoji polohu t&la pfi stojich kotoul vpfed, vzad
(hlava, ruce), je schopen s dopomoci je Stoj na lopatkach, hlave
zvladnout
- ovlada techniku $plhu
- zvlada jednoduché tane¢ni kroky, pouziva Polkovy krok
. . SXV1
spravnou techniku
- umi V.duchu four play soutézit v sile se ETV3
svymi spoluzaky
Diléi vystupy - chlapci Dil¢i vystupy - divky
- zvladne roznozku ptes kozu nadél i nasit - zvladne roznozku ptes kozu nadél Roznozka
- dokéze udrzet rovnovahu ve svisu na - dokaze udrzet rovnovahu ve svisu na hrazdé, Hrazda
hrazdé, zvladne sesin vpted, s dopomoci zvladne sesin vpied, zvladne naskoceni do
vymyk vymyku a vymyk
- udrzi rovnovahu pti chiizi na klading Kladina
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Tv-9-1-01 | - dodrzuje pravidla bezpec¢nosti, dba na Hygiena a bezpeénost pii
poradek v Satnach a zna hygienicka pohybovych hrach VDO2

pravidla (v prub¢hu hodiny i po ni)




