
Jídelní lístek
30.03.2026 - 03.04.2026

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

7Přesnídávka Racionální ulita, tvarohová pomázánka s rajčaty, ovoce, čaj 
šípkový

30.03.2026

1, 9Polévka Jáhelná polévka s kuličkamiPondělí

3, 7Oběd Šulánky  s mákem , kakao, voda s mátou

1, 4, 7Svačina Chléb , tuňáková pomazánka , zeleninová obloha, čaj 
ovocný

1, 7Přesnídávka Chléb žitný, vaječná pomazánka, zeleninová obloha, čaj 
ovocný, mléko oříškové

31.03.2026

1, 7Polévka Polévka houbová Úterý

1, 3, 7, 8Oběd Kuřecí prsíčka v těstíčku, brambory s máslem, ledový salát 
s jablky,  čaj šípkový

1, 7Svačina Jogurt ovocný, kuličky čokoládové, čaj rakytníkový

3, 4, 7Přesnídávka Bulka  cereální, švédská pomazánka, ovoce, granko, čaj 
ovocný

01.04.2026

1, 3, 7, 9Polévka Droždová polévkaStředa

1, 3, 7, 9Oběd Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny celozrnné, ovocný 
nápoj

1, 7Svačina Chléb , tvarohová pomázánka , zeleninová obloha, čaj 
ovocný

1, 3, 7, 9Přesnídávka Kornspitz, avokádová pomazánka, zeleninová obloha, 
melta, čaj ovocný

02.04.2026

1, 7, 9Polévka Cibulová polévka s krutonkyČtvrtek

1, 3, 7Oběd Bramborové placičky s masovou směsí se zeleninou, mošt 
ředěný

1, 3, 7Svačina Ovocný salát, rohlík, čaj s citronem

Přesnídávka03.04.2026

ObědPátek

Svačina

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě ve ŠJ. Spotřebovat do 14:00 h. a skladovat při teplotě 65°C. Neručíme za 
zdravotní nezávadnost jídel odnášených ve vlastních jídlonosičích. Změna vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


